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Prokrastinace je moderni. Tedy alespori coby pojem. Skoro mi pri-
jde, Ze se z ni stala jakasi modni vina a kdo alespor: trosku neodkld-
dd své ukoly a povinnosti, jako by nebyl ,,in“. Mné osobné prijde pro-
krastinace neskutecné zhoubnd. Chronickd tendence odkladat pl-
néni povinnosti totiz miiZe vést u jednotlivcii ke stresu, v tymu
vede k socidalnimu napéti, ve firemnim méritku miiZe mit nejen
vliv na chod firmy, ale v konecném diisledku i na jeji byti ¢i ne-
byti.

Prokrastinaci neodhali Zadné testy. Odhalit ji lze jen pozorovd-
nim, zkuSenosti a primym pracovnim kontaktem. Na stejné tirovni
pak musi logicky probihat i jeji ndprava. Setkal jsem se i s pripa-
dem, kdy chorobnd prokrastinace jediného zaméstnance firmé zpui-
sobila skodu nékolika set tisic korun. A to jen proto, Ze dotycna osoba
nepreposlala nekolik e-mailit. Byt slo o drobné pracovni tikony,
v dlouhodobém meritku to znamenalo vysokou financni ztrdtu a po-
Sramoceni povésti firmy.

Neskutecné fatdlni diisledky md odkladdni tikolii na tirovni
vedeni firem Ci jejich majitelii. Chorobné odkldddni povinnosti je
bohuzel vlastni az tretiné podnikatelil a $éfii. Co hit¥, jen odhadem
polovina z nich si tento fakt vitbec priznd. Ostatnisipochybenianine-
pripustia tak neexistuje ani redlnd Sancejim pomoci.

Na miru prokrastinace md vliv nékolik faktorii. Nedisciplinova-
nost, neduslednost, vycerpanost, pohodinost. Problém tedy neni
v tom, Ze by dotycny byl automaticky liny. Mozna md spatné navyky
nebo si jen neumi stanovit priority a neumi pracovat efektivné. Ide-
dlnim resenim je tzv. ,,to-do list“, jednoduchy seznam tikolii. Nejde
o0 to, Ze z néj ten den musite splnit vse, ale budete mit jasné dané diile-
Zité ukoly. Plati, Ze zhruba 20% nasich ukolii je prioritnich
a prindSeji aZ 80% vysledkii. Podle priorit je tfeba cas a tikoly or-
ganizovat.

Autor je majitelem spolecnosti J.L.P. pro firmy, s.r. 0.,
poskytujici revitalizace a restrukturalizace
zejména podnikiim s ¢eskym kapitalem

SLUZBY V OLOMOUCKEM KRAJI

STAROZITNOSTI

Komenského 6, Prostéjov

vykup a prodej: obrazy, nabytek, hodiny, sklo, porcelan, mince, plakety, odznaky, Sperky,
zlato, st¥ibro

po-pa10.00-16.00

telefon: 602 730 669, e-mail: marcelakri@seznam.cz

GALERIE UMENI PROSTEJOV

PFijimame obrazy a staroZitnosti do historicky prvni aukce vytvarného uméni v Olo-
mouckém kraji. Misto konani: Hotel S-port Véska Dolany u Olomouce, kvéten 2016
Jind¥ich Skacel, galerista

telefon: 608 805 775, www.gupv.cz, e-mail: jindrabrazilie@seznam.cz

KAMENICTVi KOVAC - Vyroha a opravy pomnikii

Julius Kovaé, Hrabenov 129, Ruda nad Moravou

Provadime sekani, tryskani, barveni, zlaceni a st¥ibFeni pisma. Opravy a renovace po-
mnikd a pomnikovych dilli. MoZnost zhotoveni pomnikd dle pfani a navrhu zékaznika.
telefon: 605 946 468, e-mail: julius.kovac@seznam.cz, www.kamenictvikovac.cz

MAX MADAM - Damské odévy pro silnéjsi

Damské odévy pro silnéjsi, Svatoplukova 16, Prostéjov

- nabizime plny sortiment odévil nadmérnych velikosti a plavek, moZnost zhotoveni odévii
namiru

po-pa 9.00-17.00, telefon: 606 912 826, 607 745 702

CENTRUM ZDRAVI BOHUNOVICE

Aquapark Bohuiiovice, 6. kvétna 616, Oteviracidobal.2. 2016 do 1. 5. 2016

Bazén

pondéli zavreno, titery 12.00-15.00, stfeda 13.30-19.00, ¢tvrtek 13.30-20.00, patek
9.30-20.30, sobota 9.30-20.30, nedéle 9.30-20.00

Sauna
pondéli zavFeno, ttery 15.00-20.00 Zeny, stfeda 15.00-20.00 muzi, ¢tvrtek 13.00-20.00
Zeny patek 13.00-20.30 muzi, sobota 9.30-20.30 spolecna, nedéle 9.30-20.00 spole¢na

ALVA-ZDRAVOTNICKE POTREBY

Miynska 28a, Prostéjov

Pdjcovna zdravotnich pomticek

- polohovaci ltizka, mechanické invalidni voziky

- choditka, klozetova kresla

- stolky k ltizku, stolicky do sprchy

po-pa 8-17.00 hod.

Bezplatna linka 800100 324

www.zdravotnicke-potreby.net, info@zdravotnicke-potreby.net

FILEMON & BAUCIS

Obchiidek a vylety pro seniory

- extra dlouhé obouvaciIZice, Siroky sortiment Fady Alpa
- hl&sice oxidu uhelnatého

- osobni alarmy, peprové a slzné spreje

Nam. T. G. Masaryka 24, Prostéjov
pondéli-patek 9.00-17.00 hod
telefon: 728 337 983, www.filemon-baucis.cz

KOUPIiM STARY NABYTEK

- obrazy i celé poziistalosti, jakékoliv staroZitnosti
telefon: 608 038 091

Osudy c¢tyr (ne)obycejnych rodaku z Olomouckeého kraje

Joga je pro meé branou k meditaci a k sobé samé

P ronékoho je mo7najoégajen
soubor nékolika cvik, pro
Bohdanu Safranovou z Plumlo-
va na Prostéjovsku znamena to-
to vychodni cviceni doslova Zi-
votni styl. Naroénému konic¢ku
se vénuje az osm hodin denné
a jako lektorka jogy predava
znalosti dal svym zaktm.

,»S Klasickou jogou jsem ko-
ketovalajizod itléhomladi, kdy
mé k ni privedla rodina. Po-
stupné jsem se dostala k riz-
nym modifikacim cviceni, kte-
ré se ted’ snazim naucit i své za-
ky,“ rikd Bohdana Safranova
s tim, Ze jogu bere hlavné jako
branu k meditaci a ¢asu strave-
ného sama pro sebe.

Ve svych ¢tyriadvacetiletech
se tak vénuje nejen Kklasické
joze, ale také 1étaci joze a popu-
larnimu pole dance. , Létaci jo-
ga je soubor cviki, které prova-
dim s pomoci zavésené hamaky
ze specialniho materialu. Bé-
hem cviceni v hamace je velmi
jednoduché poprit zakon gravi-
tace, a tak mohu zkouset rtizné
pozice, které jsou pro lidi nepo-
libené gymnastikou a podobny-
mi sporty, mnohdy nemozné,*
popisujelektorkastim, Ze se ne-
nicehoobavat.

,Létaci jogu muzZe -cvicit
prakticky kazdy, bez ohledu na
predchozi zkuSenosti ¢i kondi-

Bohdana Safranova
lektorka létaci jogy z Prostéjovska

Vék: 24 let

O moji éinnosti:
Joga je promeé forma me-
ditace.

Oblibeny citat
/Zivotni motto:
Tvrdou praci, vasni
avirouvsamasebe
dovedes své sny
uskutecnit.

Zaliby a konic¢ky:
cetba, cestovani, histo-
rickaméda, hudba

Mij sen:
Aby mé snahy a prace nepri-
Sly vnivec.

ci. Za sebe mohu rici, Ze vSich-
ni, kteri toto cvic¢eni okusi, poz-
déji chodi pravidelné a odcha-
zejivzdy s nadSenim, protoze 1é-
tat mize opravdu kazdy," usmi-
va se Bohdana Safranova.
Kromeé létaci jogy podlehla
mlada lektorka takeé stale popu-
larnéjsimu pole dance, tedy ak-
robatickému tanci u tyce. ,,Jes-

té pred deseti lety byla u nas ta-
to disciplina teprve v plenkach
a lidé znali vertikalni ty¢ pouze
z panskych bart nebo z americ-
kych filmud. Dnes je uz situace
trochu jina, lidé se ¢im dal vice
vzdavaji takovych predsudku
a uznavaji, ze tento sport je na
velmi vysoké a profesionalni
drovni, rika Bohdana Safrano-

va, ktera se momentalné
pripravuje na mistrovstvi

red vice nez pul sto-
letim propadl Mi-

republiky v Pole Sport. chal Urbasek sirkam. Je-
ho sbirka ¢ita asitisic ku-

. wgwr st krabicek zapalek, pri-
»Nejvetsim ¢em? ¢ast z nich je nyni
tispéchem je pro mé k vidéni v Lipniku na
F Becvou. Vystava s na-
SPOkOJenOSt zvem Ani si neSkrtnem

a nadseni mych zakii
a to, ze mohu

aneb Zapalky kam se po-
divas zacala v méstské

IR knihovné dnes. ,Moje
C\{I(ifml predavat > vibec prvni krabicka
dal. méla napis Tunis a strag-

né semilibila. Psal se rok
1964 a ja byl ve ctvrté tri-

,Zatim jesté netusim, ja- dé. Od té doby jsem zacal

ké tuspéchy budoucnost skladat krabicku ke kra-
prinese, ale uz ted mohu ri- bic¢ce,“ vzpomina Olo-
ci, Ze nejvétsim tspéchem > moucan Michal Urbasek.

,,Zivé si pamatuji na vy-
let do Vidné v roce 1968,
kde jsem spatril krasné
barevnou krabicku. Pul
hodiny jsem si dodaval
odvahy, abych si ji Sel
koupit. Mam ji samo-
zrejmé dodnes,” usmiva
se

je pro mé spokojenost
anadsenimych zakti a také
to, Ze mohu toto cviceni
predavat dal,”“ vysvétluje
lektorka, ktera ve svém
okoli sklizi obdiv, Ze v tak
mladém véku dokazala
uspét jakolektorka.
,Odmala jsem byla ob-
klopena silnymi osobnost-
mi a bylo pro mne priroze-
néjsi postavit se jednoho
dnenavlastninohyastatse
lektorem,*“ uzavira Bohda-
na Safranova.
Text: Denik/Dagmar Mélkova
Foto: archiv B. Safranové

Zapalky jsou sice ruz-
né, ale vzdycky maji hla-
vicku a télo. ,,Samozrej-
mé jsou specialni sirky,
kterymi se podpaluje py-
rotechnika, ty maji vétsi
hlavicku a déle hori, do-
konce snad pod vodou.

Slavnou sklarnu bude pripominat muzeum

A si zadny ¢loveék toho
L~ o sklarstvi v Rapotiné na
Sumpersku nevi vic neZ on.
FrantiSek Kasik nastoupil do
zdej$i sklarny jako foukac,
opoustél ji jako nameéstek redi-
tele. Ackoli je vyroba ve slav-
ném podniku jiz radu let minu-
losti, on ztistal kirehkému mate-
rialu vérny. V Rapotiné chce vy-
budovat sklarské muzeum.

Franti$ek Kasik ma sklarstvi
v krvi. Jeho rod se tomuto re-
meslu vénuje od roku 1870. Dva-
cet let pracoval v rapotinské
sklarné jako foukac. Poté povy-
§il na misto mistra na huti, po-
sléze na vedouciho provozu.
»Jak moji Séfové odchazeli do
dichodu, dostal jsem se az na po-
zici vyrobné-technického na-
meéstka reditele. Tujsem délal az
do konce,” rika FrantiSek Ka-
§ik. Tim koncem byl rok 2008,
kdy firma padla kvtli ekono-
mickym problémim do kon-
kurzu. V tnoru 2009 skoncil
v rapotinské sklarné provoz de-
finitivné. V roce 180. vyroci jeji-
ho zaloZeni.

Konec podniku nesl Franti-
Sek Kas$ik tézce. ,,Mame barak
vedle sklaren. Roky jsem se z do-
mu dival na kourici kominy, jak
fabrika jela, jak z ni chodily da-
vy lidi. A ted najednou ticho,
klid, smutek. Dodnes mi z toho

Kontakty na radkovou inzerci v Olomouckém kraji

Frantisek Kasik
byvaly sklaF ze Sumperska

Veék: 69 let

O mojicéinnosti:
Nyniptsobim jako audi-
tor sklenénych vyrobka
apropagacnireferent.

Oblibeny citat
/Zivotni motto:
Cely zivot miluji
sklo.

Zaliby a konicky:
historie, predevsim
sklarska

Muj sen:
Aby se do Rapotina vratila
vyroba skla.

krvaci srdce,”“ svéril se senior.
Podobné vnimali situaci i jeho
kolegové. , Kdyz sklari ¢epovali
zhavé sklo ven z peci, tekly jim
slzy.Onisklarnouziliavedéli, Ze
uz se asi nerozjede,*“ vzpomina.
Jejich predtucha se bohuzel na-
plnila.

Tovarna pritom patrila ke
$pickovym producenttim osvét-

lovaciho skla. Vyrobky odsud
putovaly do Ruska, Anglie, Né-
mecka ¢i Italie. V 80. letech vy-
hrala rapotinska sklarna kon-
kurz na vyrobu komponentt
lustr pro mesitu v Mekce. Ty
osvétluji prostory poutniho
chramu dodnes.

Zakazka v hodnoté milion do-
lart byla kvuli tehdej$im poli-

’

DENIK

OLOMOUCKY

Olomouc,

Aksamitova 2, 779 00

Zuzana Slepicova,
tel: 587 304 110
e-mail: zuzana.slepicova@denik.cz

www.olomouckydenik.cz

PROSTEJOVSKY DENiK

Prostéjov,
Vojackovo nam. 3,796 01,

Katerina Oplustilova,
tel.: 582 310 321

e-mail: katerina.oplustilova@denik.cz

www.prostejovskydenik.cz

Michal Urbasek

sbératel zapalek z Olomouce

Vék:62let

O mojiéinnosti:
VSe codélam, délam s chuti
arad. Sbiram zapalky,

pisu, vénuji se vytvarnu.

Oblibeny citat
/Zivotni motto:
Svét patritém, co se
neposerou.

Zaliby a konic¢ky:

vytvarna a literarni
tvorba, sbératelstvi,
chatarstvi, someliérstvi

Mij sen:
Projet transsibirskou magis-
tralu pres celé Rusko.

Jiné zase Skrtnete
o cokoli. Jsou i rtizné barvy dii-
vek a jsou také zapalky z vosko-
vaného papiru,”“ popisuje Mi-
chal Urbasek.

Ve sbirce ma zastoupeny
vSechny druhy sirek. Od drob-
nych, pul centimetrovych, aZ po
dlouhé nékolik desitek centi-
metru. K nejdraz$§im expona-

tim patfi kousky z prvni re-
publiky ale také ty ze vzdale-
nych zemdi, jako je Indie, Japon-
skonebo Argentina.

Shanéni novych krabicek do
sbirky neni zrovna snadna za-
lezitost. Sirky jako takové totiz
pomalu mizi. ,,Sem tam se obje-
vinéjaky zajimavy kousek jako
suvenyr, ale v béZzném Zivoté se

Sbirat sirky neni zrovna snadné. Pomalu mizi

zapalky pouzivaji stale méné.
Ija sam je pouzivam jen na cha-
lupé. Dost zapalek je vSak stale
ve tretim svété nebo ve Spoje-
nych statech. Odtud se ke mné
obcas néjaky kousek dostane,*
vysvétluje.

~Sem tam se objevi
zajimavy kousek,

ale jinak se zapalky
pouzivaji stale méné."”

Priznava, ze kdyz potrebuje
ohen, nevaha a sahne do svych
Zeleznych zasob. ,Nikdy neni
takova nouze, aby bylo potreba
vySkrtat treba celou krabic¢ku.
IkdyZje pravda, Ze za minulého
rezimu obcéas sirky nebyly.

Sirky ovSem nejsou jedinym
konickem Michala Urbaska.
Amatérsky piSe a maluje. ,,Hod-
né pisu, ted jsem dokoncil jed-
nu knihu a ve volnych chvilich
se zabyvam i vytvarnem. Je to
¢innost, které se chystam napl-
no vénovat, az budu stary. Ne-
chci ¢ekat, aZz mi dospéji vnuci
adozraje vino na vinohradu. To
by bylo trochu malo,” uzavira
Michal Urbasek.

Text: Denik/Hana Kubova

Foto: archiv Katefiny Kucerové

tickym pomértiim prisné
tajnou zaleZitosti. ,,Zpro-
stredkovaval ji néjaky an- \
glicky obchodnik. Satidové
si dodavali svij balici ma-
terial, nalepky na skla i de-
kora¢ni material. Néjaka
pani v balirné tehdy do jed-
nézXkrabic dalaomylem na-
§i znacku. Kriminalka oka- \
mzité rozjela vySetrovani.
Néjakym zplisobem se to
nastésti podarilo zahladit,*
vzpomina Frantisek Kasik. >

M ésic zbyva do jed-
noho z urcéujicich
momentd v kariére Jaku-
ba Zavrela z Hranic. Pra-
vé v kvétnu se totiz roz-
hodne o tom, zda jej cesky
tym rychlostni kanoisti-
ky nominuje na leto$ni
olympijské hry v Riu.

,Pokud se bude rozho-
dovat podle vykonu, tak
bych jet mél. Ale vSechno
je to trosku slozitéjsi,” ne-
zastira Jakub Zavrel moz-
nost, Ze i pres vynikajici
vysledky mohou ve étyr-
kajaku dostat prednost ji-
ni. ,V podstaté celou
olympijskou sezonu jez-
dila c¢tyrkajak posadka,
jejiz jednotlivei momen-
tdlné nejsou Ctyri nej-
rychlejsi singlisti. Zalezi,
jak rozhodne reprezen-
tacéni trenér,” rika dvace-
tilety Hranican.

Jde o hodné, cesky
¢tyrkajak ma totiZz neod-
diskutovatelné Sance na
velky Ttspéch. ,Vedeni
ocekava zlato. Je prav-
dou, Ze medailové vyhlid-
Ky jsou slibné, protoZe na-
Se posadka se v prvni troj-
ce umistuje pravidelné
celou olympijskou sezo-
nu,“ priznava. Olympia-

~Roky jsem se

z domu dival, jak
fabrika jela. A ted'
najednou ticho, klid,
smutek. Dodnes mi

z toho krvaci srdce.”

VyrobasklavRapotinéje
uz asi definitivné minulos-
ti. FrantiSek Ka$ik chce >
slavnou tradici pripome-
nout muzeem, které hodla
vybudovat. ,,.Soucasny sta-
rosta obce je tomu priznivé
naklonén. Vérim, Ze se to
povede,” uzavira byvaly
sklar.

Text: Denik/Petr Kritavek

Foto: Denik/Petr Kritavek
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PREROVSKY A HRANICKY DENiK
Prerov,
Palackého 22, 750 02

Jana Strausova,
tel: 581 250 711
e-mail: jana.strausova@denik.cz

www.prerovskydenik.cz

Jakub Zavrel
kajakar z Hranic

Vék: 201et

O moji ¢innosti:
Reprezentuji Ceskoure-
publiku v kanoistice

Oblibeny citat
/Zivotni motto:
Kdyztvrde dres,
vratisetito.

Zaliby a konicky:
kajak, kajak a zase
kajak.

Muj sen:
Startovat na olympijskych
hrach.

da by pry byla obrovskym za-
dostiu¢inénim a  splnénym
snem.

Pokud by se nakonec letos do
Brazilie nepodival, za ¢tyri roky
doJaponskauzby cestoval témér
jisté. Samozrejmeé pokud se jeho
kariéra bude vyvijet nastole-
nym smeérem.

,Davam tomu vSechno. Kdyz
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PREROVSKY A HRANICKY DENiK

Hranice,
Pernstejnské nam. 1, 753 01

Katerina Hojgrova,
tel.: 581 603 199

e-mail: katerina.hojgrova@denik.cz

www.hranickydenik.cz

» Sledovat nas také muzete na socialnich sitich Facebook & Twitter «

chceS byt v nécem opravdu
uspésny, tak zkratka nemas ji-
nou moznost,“ pripousti. Na bu-
jary studentsky zivot tak muze
zapomenout.

,Zadné party ani nic podob-
ného. Jsousice kluci, kterito tak
délaji, ale ja nechci, aby mi po-
tom treba néjaky zavod utekl
o desetiny sekundy,” rika. Stu-

e

SUMPERSKY A JESENICKY DENIK

Nominaci na olympiadu v Riu davam vSechno

dium na CVUT v Praze zvlada
bez vétSich komplikaci. Prizna-
vavsak, Ze prilis ¢asu se ve Skole
neohreje. ,,Je to hodné o samo-
studiu. Kvuali soustredénim c¢i
tréninku se muze stat, ze tam
nejsem treba mésic. Treba ted
jsem se vratil z Afriky. VSichni
mi v8ak vychazeji vstric, za coz
jsemmocrad,” tvrdi.

~Medailové vyhlidky
jsou slibné, nase
posadka se v prvni
trojce umistuje
pravidelné celou
olympijsou sezonu.”

SLUZBY V OLOMOUCKEM KRAJI

NAVEL nadmérné velikosti

Plumlovska 8, Prostéjov
Prodejna damského obleceni ve velikostech M-7XL, 40-70, médai pro plnostihlé
po-pa 9-17,s0 9-12

telefon: 776 026 026, e-mail: navelprostejov@gmail.com
www.nadmernevelikosti.cz

MIKROBUSOVA DOPRAVA

- preprava az 13+1 osob

-vozidlo VW LT 35 s klimatizaci a s taznym zarizenim

- transfery na letisté, doprava osob do zaméstnani, doprava sportovnich klubii, doprava
nasvatby. atd.

telefon: 607 790 048, www.dopravaprerov.cz, e-mail: leos.kubela@seznam.cz

MODRY RAJ - CUKRARU A PEKARD

Svatoplukova 48, Prostéjov

- prodej pom{icek pro cukrare

po, st, ¢t, pa 9.00-12.00 a14.00-18.00, (it 9.00-17.00, s0 9.00-12.00
telefon: 736 101 785, modry.raj@seznam.cz

CAFE FANTASIA

Nekuracka, bezbariérova cukrarna a kavarna s détskym koutkem
Kava, ¢aj, zakusky vlastni vyroby, ndpoje, tousty

Oslavy, dorty na zakazku, kulturni program s hudebni produkci
Otevreno denné 9-21

Plumlovska 42, Prostéjov, telefon: 775765 666
info@cafefantasia.cz, www.facebook.com/café-fantasia

BLUDOVSKA a. s.

Spalkova 156, Bludov 789 61

V nasi Druzstevni prodejné Bludov

mame Siroky sortiment cerstvého veprového a hovéziho masaz vlastni produkce.
Prodavame i vlastni syry, tvaroh, mléko a Cerstva vejce.

po-pa7.00-17.00, s0 7.00-10.00 hod.

telefon: 583 238 274,725 440 453, www.bludovska.cz

MOTOREST STUDENA LOUCKA (MOHELNICAK U Stikii)

Provoz NON STOP

Hotova jidla, minutky a tvar(izkové speciality. Prodej tvar(izki a uzenin.

Zajistujeme rezervaci pro zajezdy: Restaurace ,URytiFe” Lostice - ubytovanipro sku-
piny i jednotlivce

telefon: 603 547 521,739 477 443

ONDREJ KOTRAS s. r. 0., Kompletni realizace stiech

Bartoriov 38, Ruda nad Moravou

Nabizime pokryvacské, klempitské a tesarské prace, montaz hromosvodil véetné revizi,
vyskové prace, natéry stech, okaptli apod. a vystavbu kominii a zakladovych desek.
telefon: 733179 680, e-mail: info@kotrasstrechy.cz, www.kotrasstrechy.cz

KAMENICTVI pedrarostone s. r. o.

.vyroba a montaz pomniki

.renovace a brouseni terasovych hrobdi

.opravy pisma, kopani betonovych zaklad

. prodej lamp, vaz a vitrin z nerezu a Zuly

.doprava a konzultace zdarma

telefon: 773 113 377, www.nahrobnikameny.cz

Rodina Jakuba ve vodnim
sportu podporuje od Sesti let.
,,Jelikoz mé ted’ kanoistika zivi,
tak to pro rodinu ani nepredsta-
vuje zadnou zatéz, pravé nao-
pak,” tvrdi. Jakub Zavrel je rad,
Ze diky jeho milovanému sportu
muze vesvychdvacetiletech stat
na vlastnich nohou. Uvédomuje
si ale, Ze kajak jej nebude zivit
vécné. ,Mohl bych byt potom
treba trenérem, ale téch také
moc neni,“ uzavrel nadéjny
sportovec.

Text: Denil¢/ David Kral
Foto: archiv Jakuba Zaviela

Sumperk a Jesenik,
Jeremenkova 1c, 787 01

Martina Koukolova,
tel: 583 300 311
e-mail: martina.koukolova@denik.cz

www.sumperskydenik.cz

VYKUP VLASU, Schweitzerova 243/83, Olomouc
VLASOVE STUDIO DANIELA

- vykup vlastl, prodlouzeni vlas, zahusténi vlast, micro/zahusténi vlasi
telefon: 607 684 333
www.danielastudio.cz, e-mail: info.studiodaniela@seznam.cz

OKRASNE ZAHRADNICTVI RADEK TARIC

Kontakt: Zelatovicel25
- nabizime prodej okrasnych dvevin, navrhy, realizaci a tidrzbu zahrad

VYSTAVA BONSAJI 5

Areal sportovniho klubu FC Zelatovice, kdy: 29.4.-1.5.2016
Zahajeni: pa 29.4.v 16.00 hodin, s0 30.4.,ne 1.5.v10.00-17.00
Ukazka tvarovani bonsaji Ne 14.00 hod

telefon: 581227 142,604 908 992

ALVA-ZDRAVOTNICKE POTREBY

Miynska 28 a, Prostéjov

Oprava a servis mechanickych invalidnich vozik( a zdravotnich pomlicek
po-pa 8-17.00 hod.

Bezplatna linka 800 100 324

www.zdravotnicke-potreby.net, info@zdravotnicke-potreby.net

AUTO HEGR, a.s.

Jesenicka 1b, SUMPERK 5

Autorizovany servis zn. Skoda a VW, jediny v okresech Sumperk a Jesenik
po-pa7.00-18.00, s0 8.00-12.00

telefon: 583 301 006, 733 531187, e-mail: servis@sumperk.auto-hegr.cz

ALVA - ZDRAVOTNICKE POTREBY

Miynska 28a, Prostéjov

Volny prodej inkontinencnich pomiicek

- vlozky, pleny, plenkové kalhotky s 10% slevou
po-pa 8.00-17.00

Bezplatnalinka 800100 324
www.zdravotnicke-potreby.net,
info@zdravotnicke-potreby.net




